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B paMKaX npoBe}];eHlni BCepOCCHHCKHX copeBHOBaHHH Ha npH3hl ra3eThl 
«JlHOHepcKaH npaB}];a» cpe}];H ooyqarom;HXCR oom:eoopa30BaTeJibHhiX opramna.U:HH 

1. :QeJIH u: 3aJJ:aqn: 
- nonyiDipH3au;IDI ni>DKHoro cnopra Ka.K Hau;HoHanhHoro BH.ll:a cnopra Pecny6nHKH KoMH; 
- BhmonHeHHe HOpM E.n:mmH: BcepoccHH:cKoH: cnopTHBHOH KnaccH<l_}HKau;HH; 

- aKTliBH3au;IDI <l_}li3KYnhTJPHO-CIIOpTHBHOH pa60Tbi B o6pa30BaTenbHbiX yqpe)K,ll;eHH5IX; 
- BOBne'1eHHe IIIKOnhHliKOB B peryiDipHb!e 3aiDITIDI <l_}li3lil:JeCKOH KYni>TypOH li CIIOpTOM, 
yKpenneHHe liX 3,ll;Op0Bb5I; 

- OT60p ClinhHeifu::rnx KOMaH,ll; .ll:IDI yqacTIDI B pecny6nHKaHCKOM 3Tarre BCepOCCliHCKliX 
copeBHOBaHIIH Ha npH3bi ra3eTbi «IIHoHepcKM npaB.na» B 3a11er CnapTaKHa,ll;bi 
o6pa3oBaTenbHhiX yqpe)K.ll:eHHH «3a 3.ll:OpoByro Pecny6niiKY B 21 BeKe» B 2022-23 yqe6HoM 

ro.ny. 

2. MecTo H BpeMH npoBe)l;emm 
CopeBHOBaHIDI npoBO.ll:5ITC5I: 

1 :nan - oToopoqHhlii: npoBO.ll:HTC5I B o6m:eo6pa30BaTenhHhiX yqpe)K.ll:eHli5IX paH:oHa, 
cpoKH npoBe.neHIDI .no 30 5IHBap5I 2023 ro.na; 

2 :nan MYHH.U:HnaJihHhlii: npoBO.ll:liTC5I cpe.nH c6opHbiX KOMaH.ll: 
o6m:eo6pa30BaTenbHbiX yqpe)K.ll:eHHH paHOHa 1 «ileBpaJIR 2023 ro}];a B c.YCTh-ll;HJihMa. 

MaH,ll;aTHa5I KOMHCCIDI li cy.neifCKa5I KOnneriDI COCTOHTC5I B ,ll;eHb IIpOBe,ll;eHIDI 
copeBHOBaHliH B 09.00 l:JaCOB. 

Ha11an0 copeBHOBaHliH B 11 l:JaCOB - CB060,ll;HbiH CTlinh, B 14 l:[aCOB - KnaCCH'1eCKHH 
CTlinb. Ha MaH,ll;aTH)'IO KOMIICCHIO npe,ll;OCTaBliTb E:MeHH)'IO 3a5IBKY li CBH,ll;eTenbCTBO 0 
po)K.ll:eHIIII Ha Ka)K,ll;OrO y-qaCTHIIKa; 

3 :nan- peru:oHaJihHbiii: B r. Yxra, 16-19 <l_}eBpaiDI 2023 ro.na cpe.nii no6e.niiTeneH: 
c6opHbiX KOMaH.ll: IOHomeH: II .neBymeK o6m:eo6pa3oBaTenbHhiX yqpe)K.ll:eHIIH paH:oHa. 

4 :nan- ~HHaJibHhlii: r. H)KeBCK (Pecny6nHKa Y,nMJPTIDI) c 09 no 14 Mapra 2023 r. 

3. PyKOBOJJ:CTBO npOBe}];eHHeM copeBHOBaHU:H 
06m:ee pyKOBO,ll;CTBO IIO,ll;rOTOBKOH II IIpOBe,ll;eHIIeM copeBHOBaHIIH ocym:eCTBn5IIOTC5I 

MEY,II;O «U: <l>CIIT» Y CTb-ll;IIneMcKoro paH:oHa II ynpaBneHIIe o6pa30BaHIDI a,ll;MIIHIIcrpau:IIII 
MO MP «YcTI>-ll;IIneMcKIIH». 

0TBeTCTBeHHOCTb 3a )KII3Hb II 3,ll;Op0Bbe ,ll;eTeif B IIJTli II BO BpeM5I copeBHOBaHIIH 
B03naraerc5I Ha rpeHepoB-npeno.naBareneH: II npe.ncTaBHTeneH: yqacrByrom:nx KOMaH.ll:. 

4. YqacTHHK:U copeBHOBauu:B: 
K yqaCTIIIO B copeBHOBaHH5IX ,ll;OIIYCKaiOTC5I IOHOIDH H ,ll;eByniKH 2009/2010 r.p., 

2011/2012 r.p7 He HMeiOm:He Me,ll;HIJ;HHCKHe IIpOTHBOIIOK33aHH5I. COCTaB KOMaH,ll;bi: 5 IOHOmeif H 
5 ,ll;eByiiieK B Ka)K.ll:OH B03paCTHOH rpynne ( +3arraCHOH CIIOpTCMeH B Ka)K.ll:OH B03paCTHOH), O,ll;IIH 
rpeHep-npeno.naBaTeni>, O.ll:HH npe.ncTaBHTenb, CY.ll:h5I. CopeBHOBaHH5I nH"C[HO-KOMaH.ll:Hhie. 



K yq:acTHIO B copesuoBaHHHX ue JJ;onycKaeTcH: 
1. Y "l!aCTHHKH BHe KOHKypCa R .JllPIHO BO BCeX B03paCTH.biX KaTeropmi; 

2. KoMaH,LJ;hl o6pa3oBaTem.H.biX yqpe:>K,ll;eHRH: 6e3 OT"lleTa o rrpo'Be,ll;e~:a copeBHOBaHirli 

1-ro 3Tarra. 

5. llporpaMMa copesuo~auHii 

B03pacTHrur CBo6o)J;HLlli cnmL KnaCCH"t!eCKHH CTHJTh 

rpynna .IOHOIIIR .n;eB_yiJ.IK_H IOHOillli ,D;eBymKH 

2009/2010 r.p. 3 2 2 2 

201112012 r.p. 2 1 .1 1 

Onpe,ll;eJieH:ae no6e.n;:aTeneH: B .mPIHOM 3a"l!eTe cpe,li;R IOHomeii :a .n;eBymeK 2009/2010 r.p., 
2011/2012 r.p. IIpOH3BO.D:RTC51 no .rryq:meMy pe3ym.TaTy. 

KoMaH,LJ;a mKOJIDI, Ha6paBmrur Ha:a6onLmee KOJIR"llecTBO O"l!KOB (no HIDKe np:anaraeMoii 

Ta:6JIRIJ;e ), npRHRMaeT y-qaCTHe B pecrry6JIRKaHCKRX copeBHOBaHR5IX. 

KoMaH,LJ;HOe nepBeHcTBo onpe.n;eJI5IeTC51 B Ka:>K,ll;OH B03pacTHoii rpyrrne no HaH6om.meH: 

CJMMe O"l!KOB Ha6paHHLIX BCeMH y-qaCTHHKaMR KOMaH,li;LI no np:anaraeMOH Ta6JIR:u;e. 

06meKOMaHilHOe Harpa?K.JleHHe (IOHOIIIH + JleBymKH) B Ka?KllOH B03paCTHOH rpynne. 

TAEJIHll;A 
uaqHCJICHHSI OqKOB 

MECTO Qqru{ 

1 40 
2 36 
3 33 
4 30 
5 28 
6 26 
7 24 
8 23 
9 22 
10 21 
11 HT.,ll. ua O'iKO Meubme 
30 1 . 

6. llopSIJ(OK opraHH3a:U:HH H npoBe.IJ;eHHH copesuosauHii B yCJIOBHHX coxpaueHHH 
pHCKOB pacnpocTpaueHHSI COVID-19 

Y"l!aCTHHKH COpeBHOBamlli H conpOBO)!()J;aiOIIJ;Re HX JIRIJ;a ,li;OllYCKaiOTC51 K Meczy 

rrpoBe,D;eHH51 copeBHOBaHRH IIOCJie IIpOX0)!()J;eHH51 TepMOMeTpHR C HCnOJTh30BaHReM 

6ecKOHTaKTHLIX TepMOMeTpOB, 06513aTeJThHOH r:arHeHH"tieCKOH of)pa6oTKOH pyK C ITpHMeHeHHeM 

aHTHCeiTTHKOB. 

Y"l!aCTHHKH copeBHOBaHRH :a conpoBO)!()J;aiOIIIRe :ax JIR:u;a .n:orrycKaiOTC51 K Meczy 

npoBe,D;eHH51 copeBHOBaHRH TOJThKO npH HaJIH"l!IDI cpe,D;CTB RH.D:liBH,ll;yaJThHOH 3aiiJ;RThl, 

o6ecne"l!RBaiOIIIHX 3aiiJ;RTy OpraHOB ,li;LIXaHR51 H pyK, 3a HCKJIIO"l!eHReM nepHO,ll;a 

COpeBHOBaTeJThHOH ,D;e51TeJThHOCTH (.D:JI5I CIIOpTCMeHOB H CIIOpTHBH.biX cy.n;eii). 

Tipn HaJIH"l!RH TeMnepaw:or n.JIH npH3HaKOB OPBM y-qacTHHK copeBHOBaHHH He 

,li;OnyCKaeTC51 K MeCTY ITpOBe,ll;eHR51 H nepe.n;aeTC51 npe,li;CTaBHTeJIIO KOMaH,li;LI. ,[J:aJILHeHIIIHe 

,D;eHCTBH51 He06XO,D;RMO OCymeCTBJ15ITL B COOTBeTCTBHH C npHKa30M 3,D;paBOOXpaHeHH51 

POCCHHCKOH <f>e.n;epa:u;HR OT 23 OKT516p51 2020 ro.n;a N'!! 1144H «06 yrBepJK,ll;eHRH IIOp5I,li;Ka 

opraHH3aiJ;HR OKa3aHH51 Me,l:l;RIJ;RHCKOH ITOMOIIIH JIRIJ;aM, 3aHHMaiOIIJ;RMC51 cPH3H"l!eCKOH 

Kym.TypOH H CITOpTOM (B TOM "l!RCJie npH IIO,ll;rOTOBKe H npoBe,ll;eHRH cPH3KY.l!J>TYPH.biX 

MeporrpH51Tmi H CIIOpTRBHLIX MeponpH5ITHH), BKJIIO"llrui II0p5I,li;OK Me.D:RIJ;RHCKOrO OCMOTpa JIRIJ;, 

:IKeJiaiOIIIHX ITpOHTH CIIOpTHBHYIO IIO,D;rOTOBKy, 3aHRMaTLC51 cPH3H"l!eCKOH Kym.TypOH H CIIOpTOM 



B opraiiH3a:O:IDIX H (mm) BhiiiOnHHTb HOpMaTHBhl HCIIhiTaHHH (TeCTOB) BcepOCCHHCKOrO 

<l_>mKynnTypHo-crropTHBHoro KOMrrneKca «roToB K TPY.Il:Y :a o6opoHe» (rTO)» :a <l_>opM 

Me,Il;HU:HHCiillX 3aKIDOtieHHH 0 ,Il;OrryCKe K yqacTHIO B <l_>H3KYJibTypHniX H CIIOpTHBHhiX 

MeporrpUSITIDIX». 
CornaCHO YKa3Y rnaBhl Pecrry6n:aKH KoMH «0 BBe,Il;eHHH pe)KHMa IIOBbillleHHOH 

rOTOBHOCTH» (B pe,Il;. YKa30B rnaBhl PK OT 16.12.2021 r. NQ 151) ,Il;OJDKHO 6niTh HaJIHtiHe y 

yqacTHHKOB CIIOpTHBHhiX copeBHOBaHHH H rpeHHpOBOtiHhiX MeporrpUSITHH, a TaiOKe 

COIIpOBO)K)l:aiOIII,l1X HX nHU: OT:pHU:aTeJihHhiX pe3ynnTaTOB IIIJ;P TeCTOB, B3SIThiX He paHee tieM 3a 

48 qacoB .Il:O .lJ:HSI rrp:a6niTHSI Ha Tepp:aTOpHIO Pecrry6rr:aK:a KoM:a (.Il:JISI rrpo)KHBaiOI:o:HX Ha 

Tepp:aTop:a:a Pecrry6rr:aKH KoMH - B3SIThiX He paHee tieM 3a 3 .lJ:HSI .Il:O .Il:HSI rrp:a6niTHSI Ha MecTO 

IIpOBe,Il;eHHSI TaKHX CIIOpTHBHhiX copeBHOBaHHH H T:peHHpOBOtiHhiX MeporrpHSITHH), JIH60 QR

KO.Il: cepT:a<l_>:aKaTa BaK:o:HHHpOBaHHOro rrpoTHB HOBOH KopoHaB:apycHOH nn<l_>eKU:HH COVID-19, 

n:a6o QR-KO.Il: cepT:a<l_>:aKaTa rrepeHecmero HOBYIO KopoHaBHpycHyro HH<l_>eKU:HIO COVID-19 (c 

,Il;aThl Bhl3,Il;OpOBneHHSI KOTOpniX IIpOIIIJIO He 6onee 12 MeCSIU:eB. 

7. <J)HHa:HCOBhle paCXO.LJ:hi llO npOBe,IJ;eHHIO COpeBHOBaHifii ocymeCTBJUIIOT: 

MEY,D;O «li;<DC:aT» YcTn-II;:aneMcKoro pa:H:oHa - Harpa)K)l:eH:ae Me,Il;aJISIMH, rpaMOTaMH, 

,Il;HIInOMhl H Ky6KH B o6meKOMaii.Il:HOM 3atieTe, Cy,Il;eHCTBO; 

ynpaBJieHHe o6pa30BaHHSI - IIHTaHHe; 

MMHHHcrpau:HH cennclillX rroceneHHH :a o6meo6pa3oBaTennHnie yqpe)K)l:eHHSI - rrpoe3.Il: K 
MeCTY copeBHOBaHHH H o6paTHO. 

8.3aHBKH 

I1pe,Il;Bap:aTennHnie 3aSIBKH Ha yqacT:ae B copeBHOBaHHSIX IIO.Il:aiOTC.si B MEY,D;O 

«lJ;<l>C:aT» Y CTh-lJ;HJieMCKOrO paHOHa ,Il;O 27 SIHBapSI 2023 rO,Il;a ITO Tene<l_>oHy 91-6-34 

KyporrTeBo:H: H.K., Jla,Il;aHOBOH A. H. :an:a 3neKT:pOHHyiO rrotiTy: sport_ u _ c@mail.ru. 

l:IMeHHbie 3aSIBKH C IIO,Il;IIHChiO .lJ:HpeKTOpa IIIKOJibi H rretiaTbiO yqpe)K)l:eHHSI, C ,Il;OIIyCKOM 

Bpaqa K yqaCTHIO Ka)K)l:OrO CIIOpTCMeHa IIO,Il;aiOTCSI Ha 3aCe,Il;aHHe MaH,Il;aTHOH KOMHCCHH B ,Il;eHb 

rrpoBe,Il;eHHSI copeBHOBaHHH. 


